Kontakt

KommunikationsCenter Thisted tilbyder
kompenserende specialundervisning, radgiv-
ning og vejledning for voksne efter gaeldende
lovgivning.

KommunikationsCenter Thisted
Kr. Koldsgade 3
7700 Thisted

Kontorets abningstid:
Mandag til torsdag kl. 8-14.
Yderligere information kan laeses pa vores hjemmeside.

Unge hjerner er et landsdakkende tilbud gennem Hjerneskadeforeningen.

Landsdaekkende koordinator

Stine Harbech

TIf. 9282 4004

Mail: stine@ungehjerner.dk

Yderligere information kan laeses pa hjemmesiden
www.hjerneskadet.dk/ungehjerner

Stine er ansvarlig for Zoom-mgder og uhWeekender.

Hjerneskadekoordinatorer
Thisted Kommune Anni Olesen anol@thisted.dk
Morse Kommune Karen Hansen kfh@morsoe.dk
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UNGE HJERNER

Tilbud til unge med hjerneskader
Morsg og Thisted Kommune




Unge Hjerner
Unge Hjerner er et faellesskab.

Vi vil ggre det nemmere at veere ung nar man samtidig skal leve med
en skade i hjernen. Faellesskabet er for alle mellem 16 og 35 ar som pa
et tidspunkt i livet har faet en erhvervet skade i hjernen.

Vi mades fysisk, har Zoom-mader og har en Facebookgruppe.

Du kan drefte stort og smat med andre unge og holde dig orienteret
om de aktiviteter vi tilbyder. Du er velkommen, uanset hvordan din
skade er opstdet, og hvilke gener du har pa grund af skaden. | Unge
Hjerner vil du altid blive madt med forstaelse og kunne finde nogen
som er klar til at stgtte, vejlede og dele deres erfaringer. Det er guld
veerd pa sveere dage.

Du kan deltage i mgderne uanset hvor du bor.

Vores feellesskab bares af tre grundpiller:
1. Samveer

Vi kan lide at veere i hinandens selskab. Vi er opmaerksomme pa og
respekterer hinandens behov. Vi bruger tid sammen fordi det er sjovt,
og vi feler os altid godet tilpas.

2. Erfaringsdeling

Vi hjaelper og stetter hinanden ved at vaere genergse med bade gode
og darlige erfaringer. Vi ter stille spargsmal og dele vores inderste tvivl
og tanker med hinanden.

3. Viden

Vi gnsker at forsta vores skade og blive bedre til at leve med den.
Derfor far vi jeevnligt besgg af mennesker som holder oplaeg for os, og
er tilkoblede personer med neurofaglig viden.

Vi medes:
Fysisk
I Nykobing torsdage kl. 15-17

Fyrvejen 65
7900 Nykgbing  (ferie i juli maned)

Digitalt

Via Zoom tirsdage i ulige uger kl. 15-17
Facebook gruppen "Unge hjerner”
Tiktok @hjerneskadet.dk

Yotutube-kanal hjerneskadet.dk // Hjerneskadeforeningen

Til weekend-camp
uhWeekend afholdes arligt.

Du kan fa mere at vide om camp, tilbud og andre unge pa hjemmesiden:
www.hjerneskadet.dk/ungehjerner

De fysiske mader tilbydes i samarbejde med Kommunikationscenter Thisted,
som arbejder med kompenserende specialundervisning for voksne.
Det neurofaglige teams undervisere er med.

Unge Hjerner er et samarbejde mellem Hjerneskadeforeningen, Thisted og
Morse Kommune, Kommunikationscenter Thisted og begge kommuners
hjerneskadekoordinatorer, med stette fra Trygfonden.



